
课程思政典型案例四
课程名称 《居住空间设计》 项目名称 颐养公寓居住空间方案设计与提案

案例名称 “适老化体验” 素材类型 文本、图片、适老化拟态服视频

知识点 适老拟态服在空间划分中的应用

融入环节 课中探学

案 例

内 容

联合国标准：一个地区 65 岁以上老人占总人口的 7%，则该地区视为进入“老龄化社会”；65 岁以上人口占总人口

的比例超过 14%，则进入“老龄社会”；比例为 20%，则进入“超老龄社会”。

一、我中国人口老龄化现状与趋势解读

现状：20 世纪 90 年代以来，中国的老龄化进程加快。65 岁及以上老年人口从 1990 年的 6299 万增加到 2000 年的 8811

万，占总人口的比例由 5.57%上升为 6.96%，目前中国人口已经进入老年型。性别间的死亡差异使女性老年人成为老年人

口中的绝大多数。预计到 2040 年，65 岁及以上老年人口占总人口的比例将超过 20%。同时，老年人口高龄化趋势日益明



显：80 岁及以上高龄老人正以每年 5%的速度增加，到 2040 年将增加到 7400 多万人。

趋势：迅速发展的人口老龄化趋势，与人口生育率和出生率下降，以及死亡率下降、预期寿命提高密切相关。目前

中国的生育率已经降到更替水平以下，人口预期寿命和死亡率也接近发达国家水平。随着 20 世纪中期出生高峰的人口陆

续进入老年，可以预见，21 世纪前期将是中国人口老龄化发展最快的时期。

国家政策：中国政府高度重视和解决人口老龄化问题，积极发展老龄事业，初步形成了政府主导、社会参与、全民

关怀的发展老龄事业的工作格局。颁布了《中华人民共和国老年人权益保障法》，制定了《中国老龄事业发展“十五”

计划纲要》，把老龄事业明确纳入了经济社会发展的总体规划和可持续发展战略。



行业背景：老年服务事业发展迅速。中国政府修订了《老年人建筑设计规范》、《城市道路和建筑物障碍设计规范》

等相关条例，方便老年人的居住与出行。社区卫生站、托老所、老年活动中心、老年学校、老年休闲广场等老年服务设

施逐渐增加，服务老年人的志愿者队伍不断壮大。

二、适老化拟态服

东方卫视《梦想改造家》第四季如约而至，为成全委托人尚楠的一片孝心，夫妻档设计师王晨与陆嵘极力说服怀旧



的尚父尚母接受旧房改造，将“三十年日记里的家”打造为集“安全性”与“舒适性”于一体的“预设性养老空间”。

极致的贴心设计为“家庭养老”提供了一个可供参考的范本。本期设计师王晨曾留学日本，专修养老专业，十分体谅

委托人尚楠身为女儿的一片孝心。他给老尚夫妇穿上了高科技装备“拟态服”，该装备能通过控制肌肉使人切身感

受到人体老化后的肌肉萎缩以及可能患上的白内障疾病，提前进入生活不能自理的老龄期。经历了视线所及一片模

糊、身躯佝偻导致行动艰难的“变老”状态，老尚夫妇终于同意王晨为其量身定制的“预设性养老空间”改造方案。



三、学生适老化拟态服体验
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请一位同学穿上适老拟态服，体验老人的行动特点，其余同学们跟随他的视角，观看老年人是如何进出卫生间的。

穿上拟态服，该同学行动极为困难，进入卫生间时，需要双手墙才能进入；洗手时将水撒在台面和地面上；从马桶起立

时，由于身体负重，不能完成连贯动作，造成起身困难。让学生扮演老人行动，学会从用户角度考虑问题进行换位思考，

结合老年人体工程学，进行扶手等适老化设计、划分干湿分区，在设计中渗透以人为本的设计理念，激发学生尊老爱老

意识。

视频网址 https://k.sina.cn/article_6563372564_m187351e1400100vc2t.html


